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 های فردی و اجتماعینقش و کارکردهای معنویت در مدیریت بحران

 1داود کمیجانی

 20/05/1402تاریخ پذیرش:                                                         18/03/1402تاریخ دریافت:  
 

 :دهیچک

هستند. وقایعی که با پیچیده شدن زندگی، تنوع و گسترش  امزندگی  ناپذیراجتناب، واقعیتی هابحران

توانند به ها اگر مدیریت شوند، میاند. البته تاریخ ثابت کرده است که تهدیدات بحرانبیشتری نیز یافته

روند ها، ای است. در هنگامه وقع بحراناما مدیریت بحران امر پیچیده تبدیل گردند.های باارزشی فرصت

ها تحت تأثیر گیریشرایطی که معمولاً تصمیم. افکندیممتداول زندگی فرد و اجتماع، شدیدند به مخاطره 

دریافت که رابطه  تواندگیرند و کمتر منطق حاکم است! با بررسی تاریخ میباورهای فردی و ماورایی قرار می

ها فرارویشان وجود داشته است. اما ها با بحرانمعناداری بین میزان اعتقاد به »معنویت« و کیفیت رویاروی ملت

معنویت چه نقش و »بایست تا حال تبیین نشده و هنوز این مسئله که گونه که میگویا این رابطه آن

 ارد؟« یک سؤال جدی است.های فردی و اجتماعی دکارکردهای در مدیریت بحران

نویسنده در این مقاله بر آن است تا با بررسی شواهد تاریخی و مراجعه به متون دینی، نقش و کارکردهای 

های فردی و اجتماعی را بررسی، تبیین و مبرهن سازد. البته فرض آن است که معنویت در مدیریت بحران

ها فردی و اجتماعی، آوری به بحرانین و درک وقایع و تابمعنویت و باورهای ماورایی در افراد جامعه در تبی

ساز نوعی آرامش، متانت و تأثیرات مثبتی دارد و علاوه بر بالا بردن میزان عقلانیت در مدیریت بحران، زمینه

ق ای و تحلیلی است و مصادیگردد. البته روش تحقیق در این مقاله کتابخانهروحیه ایثار در افراد جامعه نیز می

 ..باشندآن واقعی می

 های اجتماعی، مدیرت بحران،های فردی، بحرانمعنویت، جهان ماورا، بحران ها:کلیدواژه

 معنویت اسلامی
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 مقدمه:

در  »استان میاگی« در ریشتر منطقه »سندای« 9قدر ای بهلرزهمیلادی، زمین 2011مارس  11 در

در   متر 15به ارتفاع  لناکی با امواجیازآن سونامی هوو پس 1شمال شرقی ژاپن را به لرزه درآورد

سوزی در برخی آهن و ایجاد آتشها و راهدر پی آن علاوه بر تخریب شدید جاده 2سواحل ژاپن شد.

در پی انباشته  ایراکتور هسته اند و حداقل سهازکارافتاده ژنراتورها الکتریکی مناطق ژاپن، تعدادی از

 4هزار نفر در این سونامی جان خود را از دست دادند 18از  بیش 3اند.منفجرشده هیدروژن شدن گاز

میلیون خانوار در شمال شرقی ژاپن بدون برق و  4/4حدود  5نفرشان هرگز پیدا نشد. 2531که پیکر  

سان مردم ژاپن با یک بحران بسیار بزرگ زیستی و اجتماعی بدین 6اند.میلیون نفر بدون آب مانده 1/4

 روبرو شدند.

رفتار  .نگریستندزده ژاپن میران خارجی با کنجکاوی و تعجب به رفتار مردم مناطق فاجعهاما ناظ

 .زدنی و پندآمیز استبارترین زلزله جهان، مثالترین فاجعه و زیانها در بزرگتوده کثیری از ژاپنی

ها با ود. آننمنظیر میآرامش و متانت و همیاری آنان در مواجه با این بلای بزرگ بسیار عالی و بی

پذیرش فاجعه بدون شیون و زاری افراطی، خود را در همان شرایط نیز ملزم به رعایت ادب و حقوق 

 دانستند.انسانی یکدیگر می

های جمعی، عدم وجود تجاوز به عنف، عدم درگیری و خشونت، عدم دزدی عدم وجود بیماری

نظران را بر آن داشت که به ن، صاحبدر طول مدت نسبتاً طولانی بحرا ...ها وو غارت فروشگاه

ها از اعتقادات های این رفتار بپردازند. آنان به این نتیجه برسند که این رفتار موقرانه ژاپنیپیگیر ریشه

گرفته شان نشئتهای ملیهای کهن سرزمینی و اسطورهمعنوی و تکیه عمیق آنان به فرهنگ و افسانه

شان جاری است زندگی روزمره  ای که حتی درعنویت اسطورهاست. آنان توانستند با کمک همین م

 
1  -NHK World, television broadcast, March 13, 2011, 03:30 UTC 

2  -"Magnitude 8.9 – NEAR THE EAST COAST OF HONSHU, JAPAN 2011 March 11 

05:46:23 UTC". سازمان زمینشناسی آمریکا (USGS). Retrieved 11 March 2011. 

3  - "IAEA Update on Japan Earthquake". IAEA. 16 March 2011. Retrieved 16 March 2011.  

4  -https://www.theguardian.com/world/2017/augh/24/the-school-beneath-the-wave-the-

unimaginable-tragedy-of-japans-tsunami 

5  -https://www.npa.go.jp/news/other/earthquake2011/pdf/higaijokyo_e.pdf 

6  - "World English". NHK. 12 March 2011. Archived from the original on 23 July 2012. 

Retrieved 12 March 2011. 

https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/recenteqsww/Quakes/usc0001xgp.php
https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/recenteqsww/Quakes/usc0001xgp.php
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
http://www.iaea.org/newscenter/news/tsunamiupdate01.html
https://www.webcitation.org/69MJaKq3N?url=http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/r0/high.asx
http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/r0/high.asx
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زده، بحرانی به این بزرگی را با موفقیت مدیریت کنند. این سرمایه معنوی سبب شد تا مردم مصیبت

آرامش عجیبی داشته باشند و باوجوداینکه میزان تأثر و اندوه بسیار بالابود، حتی یک مورد سوگواری 

دیده نشد. متانت ایشان نیز چشمگیر بود، جمعیت انبوهی در صفوف  شدید یا زدن به سروصورت

ایستادند، و در طول مدت توزیع بدون هیچ درگیری یا رفتار خشن، منظمی برای کسب آب و غذا می

کردند. آنان نسبت به هم رحم و شفقت داشتند و فقط اقلام موردنیاز همدیگر را دلداری و کمک می

 کردند بدین سبب همه موفق شدند مقداری آذوقه تهیه کنند.روزانه خود را تهیه می

باورهای معنوی و اعتقادی ماورایی آنان به همراه نظم اجتماعی، آموزش عمومی سبب شد تا 

زدنی بود، ها مثالها رفتاری آموزنده از خود بروز داده بحران را مدیریت کنند: نظم اجتماعی آنژاپنی

نخورده مانده بود. دیده نشد حتی یک خودپرداز بدون محافظ دستدر طول بحران، اثر غارتگری 

نشد. در عوض موارد بسیاری از  0هیچ موردی زورگویی یا درگیری برای ربودن اموال، مشاهده

 های خود را کاهش دادند.ها قیمتتحسین بود. بسیاری از رستورانخورد که قابلتفاهم به چشم می

های اتمی پنجاه نفر از کارگران نیروگاه گذشتگینویت در ایثار و ازجاناما شاید بهترین جلوه این مع

سازی راکتورها ادامه داشته های خود باقی ماندند تا روند خنکدرخطر انفجار بود که در سر پست

دوراز را حکیمانه و به ها هم در انتشار اخبار بسیار خوددار بودند. خبرهاباشد. جالب آنکه رسانه

بخش، شرایط را برای های آرامکردند و سعی داشتند با ارائه گزارشبندی اعلام میجناحورزی غرض

های مقابله با بلایای طبیعی نیز های اجتماعی و تمرینتر کنند. البته آموزشتحملزدگان قابلمصیبت

ها سالکهنها سبب شده بود تا همه اهالی مناطق فاجعه دیده، از بچه تا خیلی مؤثر بود. این آموزش

 1دادند.دقیقاً بدانند چه باید بکنند و دقیقاً همان کار را انجام می

ویژه در در پی بازتاب این واقعه، مبحث »کارکردهای معنویت در تقویت رفتارهای اجتماعی به

های دولتی مربوطه و حتی ها، موردتوجه متخصصان امور اجتماعی و سازمانمقوله مدیریت بحران

نقش و امدادی و سازمان ملل قرار گرفت. این سؤال که » (NGOنهاد )مردم هایسازمان

عنوان یک مسئله « بههای فردی و اجتماعی چیست؟کارکردهای معنویت در مدیریت بحران

 کاربردی و کارآمد در مدیریت اجتماعی مدنظر قرار گرفت.

 

 
 ارش هلن صدیق بنایزگ  131058، کد خبراز همشهری آنلاین ساقتبا  - 1
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 پیشینه تحقیق

 لعه پژوهشگران قرارگرفته است. یعقوبیدرباره موضوع موردمطالعه، ابعادی از آن موردمطا

 نیمعنادار ب رابطه نشان داد، «و بهداشت روان تیمعنو نیرابطه ب»با عنوان  یپژوهش( در 1386)

بحران معنویت و پیام » ناصر مهدوی در پژوهشی با عنوان. وجود داردو بهداشت روان  تیمعنو

مون انسان مدرن، به بررسی تحولات دوران ابتدا با بحثی پیرا« عارفان مسلمان به انسان مدرن...

ها پیرامون جهان هستی پرداخته و در این مدرنیته و تأثیر آن در جوامع بشری و تغییرات نگرش انسان

های های انسان مدرن و منشأ بحران دوران مدرنیته و ابعاد بحرانها و مؤلفهراستا به ارائه ویژگی

 تی( با عنوان اثرات معنو2000المرا و همکاران ) وسیلهبه گرید یدر پژوهشپردازد. انسان مدرن می

کمتر و با طول عمر  یماریبا ب تیبود که معنو نیا دهندهنشان جیبر سلامت فرد انجام گرفت که نتا

 نیو بخشش انجام دادند و به ا تیمعنو نیب ٔ  رابطهبا عنوان  یراسل پژوهش و چیل .همراه است شتریب

بخشش با  نیب یمعنادار یمهم در بخشش دارد و همبستگ ینقش تیشخص که افتندیدست  جهینت

های .. تفاوت بنیادین موضوع موردمطالعه در این پژوهش با دیگر پژوهشآمد. دست به تیمعنو

در این مقاله جامعه هدف، ملت بزرگ ایران هستند که در عرصه جامعه ایران و در مشابه آن است که 

های معنویت آن از گیرد و گزارهلام شیعی است موردبررسی قرار میکه اسفرهنگ ملی مذهبی آن

 گردد.های متعالی دینی استخراج میمبانی و ارزش

 مفاهیم و مبانی نظری پژوهش

 بحران -

 یریگشکلدر ذات خود بستر  هابحراندر زندگی اجتماعی است.  ریناپذاجتناببحران، واقعیتی 

نظام  تواندیممحیطی بحران،  ٔ  گسترهنوع، شدت و  سببرحهستند که  ییهافرصتتهدیدها و 

های سازمان ملل بر اساس داده .قرار دهند یاپرمخاطرهسیاسی و مدیران حاکم را در شرایط دشوار و 

بیش از  درمجموعدر جهان اتفاق افتاده است که فاجعه  ۷00هزار و  10، بیش از 1990متحد، از سال 

تلاش برای کاهش و مدیریت  لذا است. داده قرار ریتأث تحت را جهان سراسر در شش میلیارد نفر

مدیر در سازمان ملل سازمانی به نام » نکیاهم. است یالمللنیبی اجتماعی یک امر مهم و هابحران

ی این امر است. حتی برای ریگیپ« متصدی (ISDRالمللی کاهش بلایای سازمان ملل )استراتژی بین
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روز  عنوانبهدر تقویم جهان،  مهرماه 21اکتبر مصادف با  13 مرعمومی به این ا توجهجلب

 تعاریف متعددی در خصوص بحران 1.ی شده استگذارنام کاهش اثرات بلایای طبیعی یالمللنیب

 ؛شده استارائه

 افراد فرصت کافی کهافتد، درحالیمیاتفاق  مرتبهیکاست که سابقه بییک واقعه  نبحرا -

 .ندارند رابرای مقابله با آن 

و منافع  شدهخارج ،از نظم خود فرد یا جامعهکه باعث شود یک  ای استواقعههر  نبحرا -

 بیندازد.به مخاطره  را آشکار آنو پنهان 

 .تکلیفی استزمان خطر و بلا ،کنندهتعیینلحظه  مقطع حیاتی، نبحرا  -

 .کشمکش است تنش یا یک نقطه اوج یک نبحرا -

 .کم بوده و خارج از کنترل استبرای مدیریت آن ت که فرصت اس مدتیکوتاهواقع  نبحرا  -

وجود نداشته بین نیازها و منابع انطباق ای که گونهبه حالت تعادل، ریختگیهمبه نبحرا -

 2باشد. 

بحران« اصطلاحاً به شرایطی اطلاق نتیجه گرفت که واژه » توانیماز مجموعه این تعاریف 

»دانشنامه  در. افکندیمی یا اجتماعی انسان را به مخاطره که روند متداول زندگی فرد شدیم

ناگهانی و گاهی  صورتبهبُحران پیشامدی است که عمومی« در مورد مفهوم بحران آمده است »

. بحران انجامدمیو به وضعیتی خطرناک و ناپایدار برای فرد، گروه یا جامعه  دهدمیفزاینده رخ 

 العادهفوقکه برای برطرف کردن آن، نیاز به اقدامات اساسی و  دشومیباعث به وجود آمدن شرایطی 

هرچند بدون این تعاریف نیز بحران یک مفهوم ذهن آشناست و هرکسی در تاریخ ملی خود  3«.است

و حتی زندگی شخصی و اجتماعی خود نوعی از آن را تجربه نموده است. البته چنانکه اشاره شد، 

 ها بر دو گونه هستند:بحران

آمیز های فردی، لحظاتی است انسان در شرایط مخاطرهمنظور از بحران های فردی:بحران -1

های ای که روند زندگی او به چالش کشیده شود. البته بحرانگونهغیرمتداولی گرفتارشده باشد. به

 
روز پنجم دی ماه مصادف با واقعه زلزله بم در تقویم رسمی کشور روز ملی ایمنی در برابر زلزله نامگذاری شده  - 1

 است
 1381طوسی  اولین کنگره بین المللی خواجه نصیر الدین طوسی، دانشگاه خواجه نصیر الدینمطرح شده در بولتن  - 2

3  -https://abadis.ir/fatofa 
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هایی هستند که خود شخص در ها، بحرانفردی خود بر دو گروه قالب تفکیک هستند. گروهی از آن

ید آمدن آن دخالت مستقیمی ندارد بلکه حوادث و عوامل زیستی عامل بروز آن شده است. مانند پد

های لاعلاج )سرطان، آلزایمر و ...( و بار، مبتلا شدن به بیماریتصادفات غیر عمد، حوادث خسارت

ه است و نوعی خود انسان در گرفتار شدن در آن دخیل بودهایی هستند که بهاما گروهی دیگر، بحران

 های قضایی، زندانی شدن و ...اصطلاح »خودکرده« است. مانند؛ ورشکستگی مالی، گرفتاریبه

هایی هستند های اجتماعی نیز بر دو گروه است. گروهی بحرانبحران های اجتماعی:بحران -2

تاً ها عمدگونه بحرانآید یعنی عامل آن حوادث طبیعی است. اینکه در پی بلایای طبیعی پدید می

، گردباد، سونامی، تگرگ، ریزش پذیرش بوده و مقصر خاصی ندارد. بلایایی مانند سیل یا زلزلهقابل

المللی مدیر استراتژی بین فشان...آتش سالی،خشک، تغییر شدید درجه حرارت، رعدوبرقبهمن، 

که اجتناب از اند. ازآنجابلای طبیعی را تعیین نموده 43 «،(ISDR)متحد  کاهش بلایای سازمان ملل

پذیر نیست، آموزش عمومی و تقویت استحکامات و تجهیزات و ...، بسیار بروز این بلایا تقریباً امکان

آید و دلیل اعمال انسانی به وجود می هایی هستند که بهها، آنمدنظر است. اما گروهی دیگر از بحران

های اجتماعی، آشفتگی اقتصادی و رشهای انسانی است. مانند جنگ یا شوعامل آن رفتارها و اندیشه

اجتناب ها قابلجهت که برخی از موارد این بحرانها همیشه متهم دارد. ازآنگونه بحران...بروز این

هستند. بیشتر تقویت قانون مداری و انسجام اجتماعی و رشد فرهنگی و ... بیشتر موردتوجه قرار 

 دارد.

را دوران مدرن های بندی فوق، برخی نیز تعابیر بحرانیمالبته لازم به ذکر است که در کنار تقس

همچون غلبه عقل  هاییمؤلفهدر  را دوران مدرن هایبحرانمنشأ توان اند. که در حقیقت میکاربردهبه

 که البته محل بحث ما نیست. 1دانست ابزاری و غفلت از عقل شهود

 مدیریت بحران -

ها این است که مدیریت، ، ولی قدر مشترک تعریفشدههای گوناگون ارائهاز مدیریت تعریف

شده با توجه به قوانین منظور تحقق اهداف از پیش تعییناستفاده بهینه از منابع انسانی و غیرانسانی به

حاکم است. استاد مطهری مدیریت را عبارت از فن بهتر بسیج کردن و بهتر سامان دادن، بهتر سازمان 
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و  بینیپیشفرایند  1کند.ها بیان میروهای انسانی و به کار بردن آندادن و بهتر کنترل کردن نی

مک »به بیان  .و مداخله در بحران و بازیابی بعد از وقوع بحران برخوردپیشگیری از وقوع بحران، 

معقول برای برطرف کردن شرایط  حلیراهبه  یابیدستهدف اصلی مدیریت بحران،  2«کارتی

ها و مراحل . در بیان عرصهاساسی حفظ و تأمین گردد هایارزشنافع و که م ایگونهبه غیرعادی

بندی کلی و شده که بسیار به هم نزدیک است اما در یک جمعمدیریت بحران نظریات مختلفی ارائه

توان اختصاراً در چهار عرصه تبیین و ها را میسازی مطالب، مدیریت عمده بحرانبا عنایت به ساده

 اجرا نمود:

 در مدیریت بحران، به مجموعه اقداماتی که در جهت جلوگیری از به :ه پیشگیریعرص -1

شود. شامل بهسازی گردد، »پیشگیری« گفته میوجود آمدن عامل یا عوامل بحران انجام می

های های فرسوده، ایجاد روشهای حیاتی و حساس و مهم بافتها، زیرساختساختمان

ع هر اقداماتی که در خصوص جلوگیری از طغیان جبران خسارت )بیمه( و... . درواق

های ها برای جلوگیری از بحرانآید و یا اقداماتی که دولتاحتمالی رودها به عمل می

شوند در عرصه پیشگیری اقتصادی یا سیاسی یا عدم وقوع جنگ، به آن متوسل می

 3دافند غیرعامل«مدیریت بحران قرار دارد. البته این عرصه از مدیریت بحران در مبحث »پ

 موردتوجه و اجرا قرار دارد.

ها بالا بردن آمادگی و شود که هدف آنمجموعه اقداماتی را شامل می :عرصه آمادگی -2

اقداماتی مانند  آوری بیشتر فردی و جمعی، جامعه در مواجه با بحران است.تاب

د بانک آوری و ایجاسازی و جمعها و آموزش و فرهنگریزی، تدوین شیوهبرنامه

ها و بین افزاری، هماهنگی ستادهای دستگاهاطلاعات، تأمین مکفی منابع و امکانات نرم

درواقع هدف مقوله آمادگی در مدیریت بحران، در اختیار گرفتن و محدود  دستگاهی.

تر با بحران بهتر و کم آسیبکردن عامل یا عوامل بحران است تا فرد و جامعه هر چه

 
 135: 1388خنیفر، .1
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86
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های شنی که مسیر آب سازی تجهیزات، تدارکات کیسهتهیه و آمادهروبرو شویم. مانند 

 ها درکند و یا کنترل مطبوعات یا جلوگیری از گسترش درگیریسیل را منحرف می

 هنگامه روابط خصمانه بین دو کشور و ... .

 

شده برای مقاومت و سپس بندیای و زمانتبیین یک ساختار اجرایی مرحله :عرصه مقابله -3

های تدریجی بحران تا سرانجام به اتمام برسد. مانند صدور فرامین و ابلاغ حکمکاهش 

 زدگان، انجام خدمات اضطراری رسان به بحرانهای لازم، انجام خدمت و کمکمأموریت

های اولیه رسانیهای مربوطه. مثل کمکحین بحران و ...، البته طبق مقررات و دستورالعمل

 گیرند.یا آسیب دیدگان زلزله صورت میزدگان و و ثانویه به سیل

 

مجموعه اقداماتی است که برای ترمیم خسارات و بهبود شرایط محیطی  :عرصه بازسازی -4

مثل لایروبی و پاکیزه سازی شهر پس از سیل و اقدام برای  گیرد.بحران زدگان صورت می

ردی نیز تقریباً با های فها در بحراناین عرصه دیده.های آسیببازسازی معابر و ساختمان

همین مفاهیم و به همین ترتیب مطرح است تنها در مصادیق و موارد، قدری باهم متفاوت 

 هستند.

 معنویت -

همگان  موردقبول که واحدی تعریف ارائه معنویت، واژه کارگیریبه مختلف هایزمینه به توجه با

 پاسخ مثبت ماست. معنویت از فراتر چیزی با ارتباط برای انسان ذاتی نیاز است. معنویت مشکل باشد،

 اصالت و است باطن عالم و باخدا انسان پیوند معنویت است. فطری هایگرایش و درونی نیازهای به

 1دادن. متافیزیک و معنا به را

 احترام خدا، به ایمان چون هم انسانی اعلای هایارزش از برخورداری معنویت از منظور اسلام در

شمول جهان و عام صورتبه صداقت و بینیخوش خدمت، تقوا، دیگران، یرشپذ دیگران، و تکریم

اسلام  دین هایآموزه و تعالیم که معنا بدین و است دین بر مبتنی ایرانی، جامعه در معنویت است.
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 ص (حضرت محمد هایفرموده و کریم قرآن اسلامی، معنویت هستند. سرچشمه معنویت دهندهشکل

 1ت.اس)ع (اطهار ائمه و)

 توفیق و توسعه تقویت، عامل و تنگاتنگ داشته ارتباطی اسلامی، مدیریت با اسلامی معنویت

 ( اعظم پیامبر سیاسی سیره در شود؛ چنانکهمی اسلامی نظام بیشتر کارآمدی یا مدیریت و حکومت

 هدهمشا نیز)ره (خمینی امام حضرت سیره حکومتی در که طورهمان و ایمدیده) ع (علی امام و) ص

 اسلامی : عقلانیت2 اسلامی : معرفت1دارد؛  مهم وجود مؤلفه چند اسلامی، معنویت در پس .ایمکرده

 هایراه :5 خدا رضای تحصیل برای جامعه خدمت به و گرایی : وظیفه4 اسلامی : عبودیت3

 میسر و ممکن توکل و تعبد با تنها که روزآمد حکومتی، هایچالش و مشکلات همه از رفتبرون

 اسلام دیدگاه در محرومان. و مردم به در خدمت ناپذیریخستگی و همیشگی طراوت :6 است

 هاسازمان و افراد در معنویت تشویق و تقویت عامل اصلی مذهب و دارد مذهب در ریشه معنویت

 2شود.می تلقی

 هاایران و بحران -

تری دارد. ما ایرانیان ت جدیها در کشور ما ایران، موضوعیها و چگونگی عبور از آنبروز بحران

های متنوعی برخوردار است و به دلیل واقع بودن در به دلیل زندگی در کشور نسبتاً وسیع که از اقلیم

وهوای متغیری برخوردار هستیم، همیشه در معرض بلایای طبیعی موقعیت جغرافیایی خاصی، از آب

معاون آمادگی و مقابله سازمان مدیریت ه های در پی آن هستیم. چنانکه به گفتو بالنتیجه بحران

نوع آن در ایران رخ  33 ، تقریباًفقره بلایای طبیعی در جهان 43 مجموع از» ،بحران وزارت کشور

کشور بلاخیز جهان به  10یکی از  عنواناینک بههمیران کند. ااهمیت بیشتری پیدا می 3.«دهدمی

هزار نفر از مردم کشورمان  200سال گذشته، بیش از  90بنابر آمار رسمی، در رود. چنانکه میشمار 

سیل و  براثردرصد  13زلزله،  براثردرصد  ۷6که از این تعداد حدود  اندشدهکشتهبلایای طبیعی  براثر

 4 .سایر بلایای طبیعی بوده است براثردرصد  11

 
 138-11۹ :138۹نادری،  .1

 2۰۰-1۷۷ :1385، کیمشب .2
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محافظت از انقلاب ای، اختلافات مذهبی، مبارزه با استعمار، و به این عوامل، تعارضات منطقه

های اجتماعی مهمی در توانند بستری برای ایجاد بحراناسلامی، نیز باید افزود. عواملی که هرکدام می

های متعددی را از سر ایران و منطقه گردند. تاریخ صدساله ایران گواه این مدعاست ملت ایران بحران

استعمار و استبداد پهلوی؛ گرفتار شدن  گذرانده است. از انقلاب مشروطه، تا اسارت ایران در کمند

ازآن گرفتار شدن در در جنگ جهانی دوم، تا نهضت ملی شدن نفت و وقوع انقلاب اسلامی و پس

عراق و ...، هرکدام  زمان درگیری در یک جنگ نسبتاً طولانی و فرسایشی ایران وفتنه منافقین و هم

 لت را به مخاطره بیندازد.توانست حیاطت یک مهای بزرگی بودند که میبحران

ها روبرو توانی اذعان کرد که ملت ایران توانسته باقدرت با این بحرانبا بررسی تاریخ معاصر، می

عنوان ملتی مقاوم، باتجربه و قدرتمند اینک بهها عبور کند؛ و همشده و با مدیریتی نسبتاً موفق از آن

آوری بالا و این استحکام ین عوامل مهم این تابترشک یکی از مهمدر همه دنیا شناخته شود. بی

قبول، عنصر مهم معنویت بوده است. چنانکه به گفته رهبر معظم انقلاب یکی سیاسی قابل اجتماعی و

ها معنویت و ایمان آرمان خواهانه از عوامل مهم قیام، مقاومت و عبور موفق ملت ایران از این بحران

ای ، یک پشتوانهآوردمیز این طریق و از طرق معنوی به دست ه یک ملت اآنان بوده است: »آنچ

عزمِ  راسخ و با باارادهزندگی،  هایمیدان همهبرای اینکه بتواند در  شودمیای ، ذخیرهشودمی

باز کند، کارهای بزرگ انجام دهد. پشتوانه همه را  هابستبندر مقابل مشکلات پیش برود؛  مقاوم

وارد شد و توانست به برکت عزم و  تنهیکاست. کسی مثل امام بزرگوار ما که  معنویت ، اینهااین

ملت را بسیج کند و این حرکت عظیم را راه بیندازد، بیش از هر  همهراسخ و ایمان و توکل،  اراده

 1«نوی، روحی، توکل، معرفت، عبادتچیز متکی بود به همان جوشش قلبی، مع

 کارکردهای معنویت -

اما با ورود اسلام و تعالیم آن به فرهنگ ایرانی، این  2معنویت در فرهنگ ایرانی ریشه عمیقی دارد

 تری یافت؛ و مفهوم آن را از توجه به امور غیرمادی و امورواژه معنا و مفهوم واقعی و عمق

 
های مازندران، گیلان، گلستان و کهگیلویه اقشار مختلف مردم از استانبیانات رهبر معظم انقلاب در دیدار با  - 1

 https://farsi.khamenei.ir/speech نقل از 25/2/13۹2ریخ و بویراحمد، در تا

. عرصه مادی به نام گیتی و عرصه غیر مادی به شدیمدر جهان شناسی کهن ایرانیان، دینا از دو عرصه تشکیل  - 2

 .باشدیمنام مینو؛ بسیاری معتقدند که واژه معنوی معرب )عربی شده( مینو 

https://farsi.khamenei.ir/keyword-content?id=2243
https://farsi.khamenei.ir/keyword-content?id=2243
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20997
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ایمان آوردن به عالم و امور ماورایی، به خداوند، به وقوع قیامت  تر و معنویت را بهغیرملموس وسیع

و برقراری عدالت الهی در آخرت، وجود بهشت و دوزخ و ... تبدیل نمود. در فرهنگ اسلامی اولین 

چراکه این اعتقاد زیربنای خداشناسی و شالوده بسیاری از اصول  1ویژگی انسان مؤمن، معنویت است

ای از عالم بینی اسلامی، جهان هستی مجموعهطورکلی ادیان است. در جهاناعتقادات اسلام و به

شهود یعنی همین عالم ظاهر و ماورای آن، عالم غیب است. در بیان قرآن، این دوعالم باهم ارتباط 

و دقیقاً آنچه انسان  2رسدای که تقدیرات این دنیا از عالم غیب میگونهنزدیک و متقابلی دارند، به

 3دهد، بازتابی تأثیرگذار در عالم غیب دارد.می انجام

عنوان اعتقاد به جهانی، ماورای این عالم و باور به اینکه این دنیا و حوادث آن »معنویت« به

تواند دریافت که نوعی با جهان ماورا ارتباط دارد، یکی باور دیرینه است. با بررسی تاریخ ملل میبه

ها با حوادث، بلایای طبیعی و اد به معنویت و کیفیت رویاروی ملترابطه معناداری بین میزان اعتق

ها فرارویشان وجود داشته است. این واقعیت از کارکردهای اعتقادات معنوی ریشه طورکلی بحرانبه

گیرد. البته میزان تأثیر این کارکردها رابطه مستقیمی باکیفیت، میزان واقعیت و اصالت این گرفته و می

ارد. ازآنجا اعتقادات معنوی ما ایرانیان ریشه در تعالیم حقه اسلام دارد؛ و ازآنجاکه این اعتقادات د

شده عنوان معجزه رسالت پیامبر اکرم )ص( و خاتم کننده سلسله رسولان الهی، بیانتعالیم در قرآن به

لل دنیا توان باور داشت که اعتقادات معنوی در ملت ما از تمام اعتقادات دیگر ماست، لذا می

های بین کارکرد اعتقادت معنوی در ملل دیگر تر است لذا اگرچه، شاید همانندیتر و عمیقواقعی

تر داشته باشد اما کارکردهای این اعتقادات در زندگی و رفتارهای فردی و جمعی ما مؤثرتر و قوی

 پردازیم.ها میترین آناست، در اینجا به ذکر مهم

 

 
للِْمُتََّقِینَ الََّذِینَ یؤْمِنُونَ باِلْغَیبِ ...« »... هدایتی برای متقیان است، کسانی که به عالم  »... هدًُی 3و  2قرآن، بقره  - 1

 غیب ایمان دارند ...«

بِإِذنِْ رَبَِّهِمْ منِْ کلَِّ أَمْرٍ«، »ملائکه به امر خدا )جهت تقدیر( در همه  های»تَنَزََّلُ المَْلَائِکةُ وَالرَُّوحُ ف 4قرآن، قدر  - 2

 «شوندیور، به تدریج نازل مام

ای »وَمنَْ یعْمَلْ مِثْقاَلَ ذَرََّةٍ شرًََّا یرَهُ وَمنَْ یعْمَلْ مِثْقاَلَ ذَرََّةٍ شَرًَّا یرَهُ«، »پس هر کس به قدر ذره 8و  ۷قرآن، زلزال  - 3

م به کیفرش خواهد ای کار زشتی مرتکب شده آن هو هر کس به قدر ذره .کار نیک کرده باشد )پاداش( آن را خواهد دید

 «.رسید
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 ی مقتدر(توکل )برخورداری از حام -1

یکی از کارکردهای مهم معنویت در مدیریت بحران، ایجاد نوعی احساس مثبت در انسان، در 

عبادی  رابطهی که به خدا معتقد باشد، بر اساس ایمعنو. هر انسان استبرخورداری از حامی مقتدر 

او قوت  . احساسی که بهشودیمکه با او دارد، از نوعی احساس حمایت از سوی معبودش برخوردار 

. زیرا او به وجود خداوند متعالی است تریقو. این احساس در یک ایرانی مؤمن بسیار دهدیمقلب 

که بدون اذن و اطلاع مالک  داندیمکه کل امور جهان را در اختیار و کنترل اوست یقین دارد. او 

: »)ای دهدیمقرآن به او  . این پیامی است کهوندیپینم به وقوعمقتدر عالم هستی، هیچ اتفاقی در دنیا 

ست، کسی جز او بر آن آگاه نیست و نیز آنچه خداوند اکلیدهای خزائن غیب نزد بدانید که(  هاانسان

افتد مگر آنکه او آگاه است و نه داند و هیچ برگی از درخت نمیدر خشکی و دریاست همه را می

جز آنکه در کتابی مبین  شودینمواقع  و خشکی، ترچیهای زمین و نه های در زیر تاریکیهیچ دانه

 1«.مسطور است)تقدیرات( 

و ملائکه الهی مأموران  کندیموقتی انسان باور داشته باشد که خداوند امور جهان را تقدیر 

، دیگر کنندیمتوانمندی هستند که همه امور جهان را به اراده و خواست خداوند حکیم مدیریت 

خداوند به  رونیازا. کندیمو به خدا توکل  داندینمود را آشفتگی ی خوزندگطبیعت  ریمتغتحولات 

بر خدای زنده ابدی که هرگز نمیرد توکل کن و به ستایش ذات او وی را » کندیمتوصیه  بندگان

 2«.گوحیتسب

ی که به خدای مقتدر توکل کند و خود را در پناه او اجامعهمفهوم این آیه آن است که انسانی یا 

او تنها  چراکهانجام داده است.  پرخطرشعمل ممکن را در زندگی  نیترعاقلانهد، بهترین و قرار ده

اعتقادات  گونهنیا دستاورد. شودیمقادر متعال و مدبر حکیم این دنیا است و آنچه او بخواهد، همان 

است؛ معنوی برای معتقدان در هر فرهنگی که باشد، ایجاد نوعی احساس ایمنی و در پناه بودن، 

احساسی که در عرصه آمادگی و مقابله با بحران بسیار مؤثر خواهد بود و البته در فرهنگ معنوی 

که به  کسانی هستند مؤمنان، که فرمود »کندیمتجلی  تریواقعو  ترقیعماسلام این آرامش در مؤمنان 

 
إِلََّا یعْلَمُهَا ولَاَ  »وَعِندَْهُ مَفاَتحُِ الْغَیبِ لاَ یعْلمَُهَا إلََِّا هُوَ وَیعْلَمُ ماَ فِی الْبَرَِّ وَالْبَحْرِ وَماَ تَسْقُطُ منِْ وَرَقةٍَ 5۹قرآن، انعام  .1

 فِی کتاَبٍ مُبِینٍ« حَبََّةٍ فِی ظُلُمَاتِ الْأَرضِْ وَلاَ رَطبٍْ وَلاَ یابِسٍ إِلََّا

 »وَتَوَکلْ عَلَی الْحَی الََّذِی لَا یموُتُ وَسَبَِّحْ بحَِمدِْهِ وَکفَی بهِِ بِذنُُوبِ عِباَدِهِ خَبِیرًا« 25قرآن، فرقان  .2
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بخش یاد خدا آرامگیرد، آگاه شوید که تنها به یاد خدا آرام می شانیهاخدا ایمان آورده و دل

 1«.هاستدل

البته در فرهنگ اسلامی این احساس تنها یک حالت روحانی در انسان نیست که تنها از ذهن و 

و  دستاوردروان فرد مؤمن یا از نوعی تلقین، ریشه گرفته باشد، بلکه این حالت در حقیقت نوعی 

. چنانکه دینمایمه انسان عرضانی نتیجه واقعی است که خداوند در پاداش این توکل و باور معنوی ب

بیفزاید، و  مانشانیتا بر یقین و ا بخشیدمؤمنان  یهابر دل را و وقار هاوست خدایی که سکینفرمود »

 2«.است حکیمدانا و  بسیار و خدا ندسته همه لشکر خدا ،ها و زمینسپاه قوای آسمان

 

 تأثیرگذاری بر تقدیرات -2 

، اشیمعنو اعتقاداتزندگی خویش و بر اساس  درروندی که اعهجامباید توجه داشت که فرد و 

، علاوه بر برخورداری از نوعی احساس ایمنی و در پناه بودن، از اثرات کندیمبه خداوند متعال توکل 

. چنانکه خداوند شودیم مندبهرهمثبت وضعی و واقعی این عمل در زندگی و سرنوشت خویش نیز 

سازد کل کند خدا او را کفایت خواهد کرد که خدا امرش را نافذ و روان میهر که بر خدا تو» فرموده

 3.«.ای مقرّر داشته استو بر هر چیز قدر و اندازه

شهر »نینوا«  اعتقادیبقرآن از اقوام »یونس« پیامبر )ع( یعنی مردم کافر و  پندآموزدر حکایت 

ایمان آوردند، عذاب رسواکننده را در زندگی  الهی( هانشانه دیباد) وم یونسق کهیوقتاست » شدهنقل

خود[ برخوردار  یهادنیا از آنان برطرف کردیم و آنان را تا پایان عمرشان ]از الطاف و نعمت

با واقعی نمودن اعتقادات معنوی و تقویت  تواندیماین حکایت مؤید آن است که انسان  4«.نمودیم

بین خود و مالک مقتدر و مهربان عالم هستی، بر  و سپس برقراری یک رابطه صمیمی عبودیت هاآن

 تقدیرات زندگی خود اثر مثبتی داشته باشد.

 
 الْقُلُوبُ«»الََّذیِنَ آمَنوُا وَتَطْمَئنَُِّ قُلُوبُهُمْ بذِکِرِ اللََّهِ ألََا بذِِکرِ اللََّهِ تَطْمَئِنَُّ  13قرآن، رعد  .1

ماَوَاتِ وَالْأَرضِْ »هُوَ الََّذِی أَنْزَلَ السََّکینَةَ فِی قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیزْدَادُوا إیِماَناً مَعَ إیِماَنِهِمْ ولَِلََّهِ جُنُودُ السََّ 48قرآن، فتح  .2

 «وَکانَ اللََّهُ عَلِیماً حَکیماً

 هوَُ حَسْبُهُ إنََِّ اللََّهَ باَلِغُ أَمْرِهِ قدَْ جَعَلَ اللََّهُ لِکلَِّ شَیءٍ قَدرًْا«»وَمنَْ یتَوَکلْ عَلَی اللََّهِ فَ 3قرآن طلاق  - 3

 « قوَْمَ یونسَُ لَمََّا آمَنُوا کشَفْناَ عَنْهُمْ عَذاَبَ الخِْزْی فِی الحَْیاةِ الدَُّنْیا وَمَتََّعْنَاهُمْ إلَِی حِینٍ »... ۹8قرآن، یونس  .4
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متعددی را  اتیدرآجالب آنکه در فرهنگ اسلامی به این نوع کارکرد معنوی توجه خاصی شده و 

. کارکردی که در عرصه پیشگیری و مقابله، در مبحث ددارندیتأکبه کارآمدی این کارکرد معنوی 

ی انسان بر سرنوشت خود اثرگذارریت بحران بسیار مؤثر است. این آیات از محورهای مختلف مدی

 از: اندعبارت( اختصاربه) محورهارا بیان نمود است. برخی از این 

 1شود. شکر گذاری منظم و صحیح از نعمات خداوند سبب افزونی نعمت می -

 2گردد.یا میپذیرش هدایت الهی سبب نجات از عذاب بزرگ در این دن -

 3شود.درک ربوبیت خداوند و رعایت تقوی و بندگی سبب نجات از بلا می -

 4 گردددرخواست کمک و برطرف شده شرور می درک قدرت الهی -

 5نتیجه اعمال نیک، زندگی نیکو در دنیا و عاقبتی نیکو در آخرت خواهد بود. -

ان بر سرنوشت فرا روی خویش، ی مثبت انسهاعملگذاری اعتقادات معنوی و  براثرالبته باور 

دعا و درخواست از خداوند، در هیچ آیینی معنا  وگرنهیک اعتقاد کهن در همه ادیان است، 

معبد در مذاهب مختلف و مناسک  هاونیلیم. واقعیت آن است که انگیز تمام عبادتی که در داشتینم

که ارتباط معنوی ما با خداوند بر ، همین باور و اعتقاد است شودیم برگزارمذهبی متفاوت در دنیا 

این باور برای یک مسلمان، با توجه به  ی دارد.اکنندهنییتعکیفیت زندگی انسان اثر مستقیم و 

ی چهارگانه هاعرصهباید تمام  رونیازا شودیمی محسوب نیدتأکیدات قرآنی، از مبانی اعتقادات 

حتی مقابله، برای آن اهمیت خاصی قائل شد. در عرصه پیشگیری و آمادگی،  ژهیوبهمدیریت بحران، 

 از آن و قابلیت مهم آن در مدیریت بحران، غافل است. گرایمادکارکردی که دنیای مدرن 

 هامعنا پذیر ساختن بحران -3

بود و مؤمنان  1۷55های ابتدایی بامداد یک روز تعطیل در سال ساعتشهر »لیسبون« ایتالیا، 

رخی نیز در حال تماشای جشن مذهبی »توسن« بودند که زمین در مشغول نیایش در کلیسا و ب

 
 ۷ . قرآن، ابراهیم1

 ۷2اعراف  . قرآن،2

 ۹8. قرآن، یونس 3

 54و  53. قرآن، نحل 4

 ۹6 . قرآن، اعراف5
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و آنان را به کام مرگ  ختیکنندگان فرور شیایریشتر لرزید. سقف کلیسا بر سر ن 9تا  5/۷مقیاس 

ها و سقف جان سالم به دربردند، توسط امواجی شانس بودند و از هجوم ستونکشید، آنانی که خوش

 1مد احاطه و در اعماق اقیانوس مدفون شدند.شان آکه از اقیانوس به سمت

از شهروندانش را از دست داد، پس از زلزله در این شهر که مرکز  %85لیسبون در این حادثه 

مذهب چه پاسخی در برابر  های کاتولیک اروپایی بود، این پرسش مطرح شد که حالافکری آموزه

سته است؟ کلیسای کاتولیک و پروتستان هر دو ای به وقوع پیوکه چرا چنین زلزله این واقعه دارد؟

، کشیش معروف آن «والا گریدا» ورزیدند؛برقرار گرفتن مشیت الهی در توجیه این فاجعه اصرار می

تئاتر و موزیک و رقص و گاوبازی را دلیل فاجعه بزرگ  رونق زمان در اولین سالگرد این زلزله

دادگاه تفتیش عقاید و  ، وجودمبلغان پروتستان ماند. اتوبه کن ،لیسبون دانسته و از مردم شهر خواست

 روشنفکراناز سویی دیگر  .دانستندمی این فاجعه واقع علتفساد حاکم بر کلیسای کاتولیک را 

نچه نظرات انتقادی متفاوتی در این خصوص ابراز کردند. آ «، »کانت« و »آدرنو«لتراوی مثل »رمذهبیغ

بحث ازآن بود که اهمیت بود مسئله شر نزد فیلسوفان آن دوره بود. پسها در این زلزله حائز برای آن

 2...  میان شر طبیعی و شر اخلاقی در میان اندیشمندان درگرفت و یگذار زیتما

که معنا پذیری بلایای طبیعی چقدر مهم است. شاید یکی از  دهدیماین مثال تاریخی نشان 

 سؤالیل منطقی برای وقوع و گرفتار شدن در آن است! این ، نیافتن دلهابحرانجنبه  نیترآزاردهنده

 خدا است؟! رمنصفانهیغ( نعوذباللهکه چرا من؟! چرا در این زمان؟! آیا من مقصر بودم یا تقدیر )

کارکردهای اعتقادات  نیترمهمهستند. یکی از  ترکنندهبیتخرگاه از خود فاجعه  سؤالات گونهنیا

در عرصه آمادگی و حتی در عرصه مقابله، معنا بخشی به  ژهیوبهمعنوی در مدیریت بحران 

 .هاستبحران

ویژه در اسلام و برای ما ایرانیان، معنویت عمیق و واقعی است که در ارمغان باورهای معنوی به

دهد. خداوند در قرآن و های معقول و دقیقی ارائه میسایه تعالیم الهی قرآن، برای سؤالات ذکر، پاسخ

توجیه مؤمنان و برخی حوادث نامطلوب و غیرمترقبه بر ها غیرقابلبه چرایی ناکامی در پاسخ

 
1 - Between History and Periodicity: Printed and Hand-Written News in 18th-

Century Portuga 

             15/11/13۹1   ریخ چاپدنیای اقتصاد ، تا 284۹:شماره روزنامه، طمه باباخانی، فا512۷۰8 :شماره خبر. 2
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در ها چون ترس و گرسنگی و نقصان ای از سختیبه پاره شماراو البته » نیکوکاران، فرموده است:

ه آنان که چون ب، بده)پاداش( ، و صابران را بشارت و مژده آزماییممیو آفات زراعت  هاجاناموال و 

 سویبهایم و خدا آمده فرمانبهو( گویند: ما  کرد حادثه سخت و ناگواری دچار شوند )صبوری پیش

 1.«او رجوع خواهیم کرد

کند، و به انحای مختلف البته قرآن در نبین علت وجود شرور عوامل دیگری را نیز ذکر می

 نماید.حوادث و بلایای طبیعی را معنا می

حکم جهاد بر شما گ بین مؤمنان با کفار یا ظالمان، فرموده است. »مثلاً در خصوص وقوع جن -

 دانیدبد میاست، لکن چه بسیار شود که چیزی را  ناپسندناگوار و  بر شما آنکهحالمقرّر گردید و 

 شر درواقع، و چه بسیار شود چیزی را دوست دارید و استولی به حقیقت خیر و صلاح شما در آن 

 2«.ت، و خدا )به مصالح امور( داناست و شما نادانیدو فساد شما در آن اس

و یا در تبیین برخی دیگر از شرور مثل »پیری« که اقتضای ذاتی عالم مادی و روند امور طبیعی  -

 3.«رنج و مشقتّ آفریدیم )میان( »که ما انسان را به حقیقت در داردیمهستند، بیان 

فساد و : »دیفرمایمنتیجه اعمال انسان است. همچنین و در تشریح برخی دیگر از شرور که  -

پدید آمد تا خدا هم کیفر بعضی اعمالشان را به  دریاو زمین بد خود مردم در  اعمال سبب پریشانی به

و » کندیمهمچنین تأکید  4«.ها بچشاند، باشد که )از گنه پشیمان شده و به درگاه خدا( بازگردندآن

خدا  کهیدرصورت ،رسد همه از دست )اعمال زشت( خود شماستآنچه از رنج و مصائب به شما می

 5« .کندبسیاری از اعمال بد را عفو می

 
نَ الخَْوْفِ وَالْجُوعِ ونََقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأنَْفسُِ وَالثََّمَرَاتِ وبََشَِّرِ الصََّابِرِینَ »ولََنَبلُْونَََّکمْ بِشَیءٍ مِ 156و  155قرآن، بقره  .1

 الََّذیِنَ إِذَا أَصاَبَتْهُمْ مُصِیبةٌَ قَالوُا إِنََّا لِلََّهِ وَإنََِّا إلَِیهِ راَجِعُونَ«

کمْ وَعَسَی أَنْ تَکرَهُوا شَیئًا وَهُوَ خَیرٌ لَکمْ وَعَسَی أَنْ تحُِبَُّوا شَیئاً کتِبَ عَلَیکمُ الْقِتاَلُ وَهُوَ کرْهٌ لَ» 216قرآن، بقره  .2

 «وَهُوَ شَرٌَّ لَکمْ وَاللََّهُ یعْلَمُ وأَنَْتُمْ لَا تَعلَْمُونَ

 «»لَقدَْ خَلَقْناَ الْإنِْساَنَ فِی کبَدٍ 4. قرآن، بلد 3

 «لْبحَْرِ بِماَ کسَبَتْ أَیدِی النََّاسِ لِیذیِقَهُمْ بَعْضَ الََّذِی عَملُِوا لَعلَََّهُمْ یرْجعُِونَظَهَرَ الْفَساَدُ فِی الْبَرَِّ وَا» 41، روم قرآن .4

 «وَماَ أَصاَبَکمْ منِْ مُصِیبَةٍ فَبِماَ کسَبتَْ أیَدیِکمْ وَیعْفُو عنَْ کثِیرٍ» 42. قرآن، شورا 5



 109                     1402ان اول، تابست شماره ،اول سال ،ی علوم حیاتی و عرصه های نوپدیدعلم فصلنامه        

و تنبه انسان قلمداد نمود  دارباشیبو اما در توضیح برخی دیگر از شرور، آنان را در دنیا جهت  -

تر و ذاب بزرگغیر آن ع ،( بچشانیمدنیاییتر )و و البته ما کافران را عذاب نزدیک» دیفرمایمو 

 1.«( بازگردندشدهشدیدتر )قیامت( تا مگر )متنبّه 

که خداوند  خواندیمو در بیان علت بروز مشکلات و شرایط سخت در زندگی، آن را تدبیری  -

که در پی این  دهدیمحکیم برای بروز و شکوفایی استعدادهای آدمیان تدارک دیده است و نوید 

. چنانکه رساندیمی و سعادت مندبهرهبه سهولت  شمارااشت که یی خواهید ددستاوردها هایسخت

و با هر سختی البته آسانی  پس )بدان که به لطف خدا( با هر سختی البته آسانی هستفرمود »

 2«هست

 عمق دادن به نگرش-4

بخشی به نگرش انسان به جهان از دیگر کارکردهای مهم و مؤثر معنویت در مدیریت بحران، عمق

هایی که در این زمینه شده، حکایت موسی )ع( و خضر آن است. شاید یکی از زیباترین نقل و وقایع

... »خوانیم که سوره »کهف« می 82الی  60ع( در قرآن کریم باشد. این داستان واقعی را درآیات ) نبی

 سویاز بندگان خاص ما را یافتند که رحمت و لطف خاصی از  ایبنده ،ر آنجا)موسی و همراهش( د

موسی به آن شخص دانا ه بودیم. علم )اسرار غیب الهی( آموخت به اوو هم  ؛مه بودعطا کردبه او خود 

 ن نیزمبه خود  ماورایی( کنم تا از علم شاگردیتبعیت )و  تو رامن ممکن است  )خضر( گفت: آیا

  بیاموزی؟

 چگونه زیرا کنی(!مل)و تح که با من صبر پیشه کنی توانینمیپاسخ داد که تو هرگز  حکیمآن 

 خدا خواست به گفت موسی ؟داری، طاقت بیاوریآن آگهی کامل ن حقیقتبر چیزی که از  توانیمی

پس  ،آن عالم گفت. با صبر و تحمل خواهی یافت و هرگز در هیچ امر با تو مخالفت نخواهم کرد مرا

را از راز آن آگاه  خودتومن  کهوقتیاگر تابع من شدی دیگر از هر چه من کنم هیچ سؤال مکن تا 

 .سازم

 
 «دنَْی دُونَ الْعذََابِ الْأَکبَرِ لَعلَََّهُمْ یرْجعُِونَولََنذُِیقَنََّهُمْ مِنَ الْعذََابِ الْأَ» 21. قران، سجده 1

 إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسرًْا« »فَإنَِّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا 6و  5 . قرآن، انشراح2
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کشتی را  حکیم )در نزدیک ساحل(کشتی سوار شدند.  به کهوقتیتا  راه افتادند باهم سپس 

 در را آن خواهی که مسافرانکنی، مگر میرا تخریب میکشتی  چرا ، موسی گفت ای مردسوراخ کرد

 و ظرفیت هرگز که نگفتم من آیا گفت خضر ناپسند و عجیبی انجام دادی!دریا غرق کنی؟! بسیار کار 

که  ندیده بگیر،( بر من را بار )اشتباه کردم، این موسی گفت نداری؟ کنی صبر من با آنکه توانایی

 نفرما. فرساطاقتشرط خود را فراموش کردم و مرا تکلیف سخت 

انید. باز ( به قتل رسگفتگوناگهان و بیپسر را ) حکیمروان شدند تا به پسری برخوردند،  بازهمو 

بسیار منکر و  عملهمانا  !؟به قتل رساندیکسی نکشته بود  گناهی را کهچرا یک بیموسی گفت: 

نخواهی  ،من صبر کنی ر اعمالتو نگفتم که تو هرگز ظرفیت آنکه ب هگفت آیا ب !ناپسندی کردی

فاقت کن که رحق دارای که با من قطع  آنگاه، تو اعتراضی کردم بهاگر بار دیگر  گفت موسی داشت؟

 خواهد آمد.دست  دوستی( به قطع ای( من عذر موجه )برناتوانیاز )

تا وارد بر شهری شدند و از اهل آن شهر طعام خواستند، مردم از طعام  به راه افتادند باهمباز 

 در حالدر )نزدیکی دروازه( شهر به دیواری که و خروج(  در هنگامابا کردند ) هاآندادن و مهمانی 

پرداخت. باز موسی گفت روا بود که بر  دیوار م به استحکام و تعمیر آن. حکیرسیدندتن بود فروریخ

 ،فرارسید ( مفارقت بین من و تو)اعتراض سوم، زماناین  با م گفتحکی گرفتی!میاین کار اجرتی 

 .مسازمیآگاه  ،که بر فهم آن ظرفیت نداشتی ماعمال دلایل حالا تو را از )اما قبل از جدا شدن(

کردند. آن روز پادشاه در سر راه، میاما آن کشتی، صاحبش خانواده فقیری بود که در دریا کار 

و اما آن پسر . باقی بماند( برای ایشانرا ناقص کنم )تا  آنخواستم  کرد.های سالم را غصب میکشتی

را به خوی کفر و  نشوالدیداشتیم که آن پسر  یم( پدر و مادر او مؤمن بودند، از آن بلیود ونااهل ب)

به آن پدر و  ترو مهربان ترصالحاو خدایشان فرزندی بهتر و  جایبهخواستیم تا . طغیان خود درآورد

پدری  هازیستند. آنمیدر آن شهر بود که دو طفل یتیمی به  که متعلق و اما آن دیوار  مادر بخشد.

تا به لطف  خواستمیهفته بود، خدا ن فرزندش، گنجی برای آن دو دیوار زیر آن کهصالح داشتند 
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 خواست بهرسند و خودشان گنج را استخراج کنند. و من این کارها نه بآن اطفال به حد رشد  ،خود

 1 باطن کارهایی که تو طاقت و ظرفیت بر انجام آن نداشتی. خود )بلکه به امر خدا( کردم. این است

نظیر و بدیع است. گویا دهد بین ارائه میالحق که، آنچه تعالی اسلامی در این عرصه به انسا

خداوند حکیم رئوف در قرآن و با تعالیم ارزشمند آن، دست انسان را گرفته باراهنمایی خویش، او را 

تری را از جهان هستی، به انسان برده تا از قله ایمان، تجلی برتر و واقعیاز کوهپایه، بالا و بالا می

نماید! لذا تر از قبل میتر و افق آن را بسیار عمیقان بسیار وسیعدهد. در این تجلی جهارائه می

نماید که درک در این حکایت خداوند تأکید می یابد.حوادث در آن نگرش به گونه دیگر معنای می

کسی که از این معنویت تر دارد و آنتر و واقعیعمیق و درست از حوادث دنیا، نیاز معنویتی عمیق

تری نسبت به وقایع عالم هستی و تقدیرات خود در آن قطعاً تصور بسیار ضعیفبرخوردار نباشد 

 خواهد داشت.

بیت )ع( با معنویت عمیق با این توضیحات، مسلم است که یک ایرانی مسلمان که در مکتب اهل

های بزرگ فکری و های غیرمترقبه، دچار آن تنشو واقعی اسلام مأنوس گردیده، در مواجه با بحران

سفی که در جهان مسیحیت بر سر زلزله شهر لیسبون پدید آمد، نخواهد شد. زیرا در بیان اسلام، فل

ها توان با حکمت و متانت با آنها میشرور از ابزار ربوبیت الهی هستند و با درک فلسفه وجودی آن

ؤثر و کارساز مند و موفق از آن عبور کنند. این کارکرد در مدیریت بحران بسیار مروبرو شده، بهره

 های ناشی از بلایای طبیعی!ویژه در عرصه آمادگی و مقابله با بحرانخواهد بود به

 
هَلْ  قالَ لَهُ مُوسی ا عِلْما»فَوَجدَا عَبدْاً منِْ عِبادنِا آتَیناهُ رَحْمةًَ منِْ عِندِْنا وَ علََّمْناهُ منِْ لدَُنَّ 82الی  65. قرآن، کهف 1

قالَ  ما لَمْ تحُِطْ بِهِ خُبْراً وَ کَیفَ تَصْبِرُ عَلی تَسْتَطیعَ مَعِی صَبْراًقالَ إِنَّکَ لَنْ  أَنْ تعَُلِّمنَِ مِمَّا عُلِّمْتَ رُشدْاً أَتَّبِعکَُ عَلی

فَانْطَلَقا ۰حَتَّی أُحدِْثَ لکََ مِنْهُ ذِکرْاً  ءٍیعَنْ شَ یفلَا تَسْئَلْن یقالَ فَإنِِ اتَّبَعْتَن لکََ أَمْراً هُ صابِراً وَ لا أَعْصیإنِْ شاءَ اللَّ سَتجَِدنُی

 قالَ أَ لَمْ أَقُلْ إِنَّکَ لنَْ تَسْتَطیعَ مَعِی صَبرْاً ها قالَ أَ خَرَقْتَها لِتُغْرِقَ أَهْلَها لَقدَْ جِئتَْ شَیئاً إِمرْاًحَتَّی إِذا رَکِبا فِی السَّفینةَِ خرََقَ

نَفسٍْ فاَنْطَلَقا حَتَّی إِذا لَقِیا غُلاماً فَقَتَلهَُ قالَ أَ قَتَلْتَ نَفْساً زَکِیةً بِغَیرِ  منِْ أَمْری عُسْراً بِما نَسیتُ وَ لا تُرْهِقْنی قالَ لا تُؤاخِذنْی

قدَْ بَلَغتَْ  ءٍ بَعدَْها فلَا تُصاحِبْنیسَألَْتکَُ عَنْ شَی قالَ إِنْ قالَ أَ لَمْ أَقُلْ لَکَ إِنَّکَ لنَْ تَسْتَطیعَ مَعِی صَبرْاً لَقدَْ جِئتَْ شَیئاً نُکْراً

وَجدَا فیها جدِاراً یریدُ أنَْ ینْقَضَّ فَأَقامَهُ فاَنْطَلَقا حَتَّی إِذا أَتَیا أَهْلَ قَرْیةٍ اسْتَطْعَما أَهْلَها فَأبَوَْا أنَْ یضَیفُوهُما فَ منِْ لَدنُِّی عُذرْاً

أَمَّا السَّفینةَُ فَکانَتْ  صَبرْاً وَ بَینکَِ سَأنَُبِّئکَُ بِتَأْویلِ ما لَمْ تَسْتَطِعْ عَلَیهِ قالَ هذا فرِاقُ بَینی قالَ لَوْ شِئتَْ لاَتَّخذَْتَ عَلَیهِ أَجرْاً

وَ أَمَّا الْغلُامُ فَکانَ أبَوَاهُ مُؤْمِنَینِ  لِمَساکینَ یعْملَُونَ فِی الْبحَْرِ فَأَرَدْتُ أنَْ أَعیبَها وَ کانَ ورَاءَهُمْ مَلکٌِ یأْخذُُ کُلَّ سَفینةٍَ غَصْباً

وَ أَمَّا الْجدِارُ فَکانَ لِغُلامَینِ یتیمَینِ  یراً مِنهُْ زَکاةً وَ أَقرَْبَ رُحْماًفَأَرَدنْا أنَْ یبدْلَِهُما ربَُّهُما خَ فَخَشینا أَنْ یرْهِقَهُما طُغْیاناً وَ کُفْراً

یبْلُغا أشَُدَّهُما وَ یسْتخَْرِجا کَنزَهُما رَحْمةًَ منِْ ربَِّکَ وَ ما فِی الْمدَینَةِ وَ کانَ تحَْتهَُ کَنْزٌ لَهُما وَ کانَ أبَُوهُما صالحِاً فَأرَادَ ربَُّکَ أَنْ 

 « فعََلْتهُُ عنَْ أَمْری ذلکَِ تَأْویلُ ما لَمْ تَسْطِعْ عَلَیهِ صَبرْاً
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 آوریآرامش بخشی و ارتقای تاب -5

این  1زدگان و مسئولان است. از دیگر کارکردهای معنویت، آرامش بخشی و بردباری به بحران

در نحوی اجرا و کیفیت مدیریت بحران،  2چیز در اختیار و کنترل خداوند مقتدر ماست،باور که همه

بسیار مؤثر خواهد بود. خداوند در قرآن، ضمن اشاره به لحظات پرمخاطره ابتدای هجرت پیامبر اکرم 

 )ص( از مکه و مدینه، به این حقیقت تأکید دارد که:

 کههنگامیاو را یاری داد  کهچنان؛ دهدمیرا یاری ندهید، یقیناً خدا او را یاری  ماگر پیامبر»

ها آنآن دو تن در غار ]ثور نزدیک مکه[ بودند، یکی از که درحالی .دننراکافران از مکه بیرونش 

بر خدا با ماست. پس خدا آرامش خود را  ،گفت: اندوه به خود راه مده)ابوبکر( به همراهش  )پیامبر(

 حکم و گفتهومند ساخت، و ، نیردیدیدنمینازل کرد، و او را با لشکریانی که شما  شپیامبر (قلب)

والاتر و برتر است؛ و خدا توانای  حکم و بیانخداست که  حکم و گفته، و قرارداد ترپستکافران را 

 3.«.و حکیم است ناپذیرشکست

آوری آن این عبارت گویای این است اگر معنویت در جامعه تقویت شود. پایداری، تحمل و تاب

تواند های چهارگانه مدیریت بحران میاین کارکرد در همه عرصه ها بیشتر خواهد شد.نیز در بحران

تأثیرگذار باشد اما شاید بیشتر در عرصه آمادگی و مقابله مؤثر است. شاید یکی از گویاترین بیان این 

 آرامش خاطر، عزل زیبای سعدی باشد که گفت:

 عالم از اوست ه جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست عاشقم بر همه عالم که همهب

 دم از اوست کائنمگر زنده کنی  مردهدلبه غنیمت شمر ای دوست دم عیسی صبح تا 

 آدم از اوستراست مسلم نه ملک را حاصل آنچه در سر سویدای بنی فلکنه

 
  الْقُلُوبُ«ألََا بذِِکرِ اللََّهِ تَطْمَئِنَُّ الََّذیِنَ آمَنوُا وَتَطْمَئنَُِّ قُلُوبُهُمْ بذِکِرِ اللََّهِ» 13قرآن، رعد  .1
وَماَ تَسْقُطُ منِْ ورََقةٍَ إِلََّا یعْلَمُهاَ ولَاَ حَبََّةٍ  »وَعِندَْهُ مَفاَتحُِ الْغَیبِ لاَ یعلَْمُهاَ إِلََّا هُوَ ویَعْلَمُ ماَ فِی الْبَرَِّ وَالْبحَْرِ 5۹ قرآن، انعام. 2

  مُبِینٍ«فِی ظلُُمَاتِ الْأَرضِْ وَلاَ رَطبٍْ وَلاَ یابِسٍ إِلََّا فِی کتاَبٍ

ولُ لِصَاحِبِهِ لاَ »إِلَّا تَنْصُرُوهُ فَقدَْ نَصَرَهُ اللَّهُ إِذْ أَخرَْجَهُ الَّذیِنَ کفَرُوا ثَانِی اثْنَینِ إِذْ هُمَا فِی الْغاَرِ إِذْ یقُ 4۰. قرآن، توبه 3

نُودٍ لَمْ تَرَوْهَا وَجَعَلَ کلِمةََ الَّذِینَ کفَرُوا السُّفْلَی وَکلِمةَُ اللَّهِ هِی العُْلْیا تحَْزنَْ إِنَّ اللَّهَ مَعَناَ فَأنَْزَلَ اللَّهُ سَکینَتهَُ عَلَیهِ وأََیدَهُ بجُِ

 « وَاللَّهُ عَزِیزٌ حَکیمٌ
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 به ارادت ببرم درد که درمان هم از اوست است ساقیبه حلاوت بخورم زهر که شاهد 

 مرا مرهم از اوست هرلحظهد نک آن زخم که زخم خونینم اگر به نشود به باش

 غم از اوست کائنغم و شادی بر عارف چه تفاوت دارد ساقیا باده بده شادی آن 

 1دار که بنیاد بقا محکم از اوست قویدلسعدیا گر بکند سیل فنا خانه عمر 

 

 معقول سازی ایثار -6

های بسیار از واژه 2،عت خویشمقدم داشتن سود دیگران بر منف و برگزیدن« به معنی ایثارکلمه »

و ازخودگذشتگی،  فداکاریارزشمند و پرمعنایی در فرهنگ بشری است. این مفهوم همراه با 

ها فرا روی های بزرگ را در تقابل با بحرانهای شکوهمندی از رشادت و شجاعت انسانجلوه

تاریخ ملی و مذهبی هر  خویش و جامعه آنان، در تاریخ، فرهنگ بشری پدید آورده است. تقریباً در

اند که الگوی برجسته این صفت والای انسانی باشند. البته این صفت برجسته تنها ملتی قهرمانانی بوده

یابد، یعنی بدون مفاهیم چون، رضای تواند در سایه یک معنویت قوی و عمیق در انسان تحقق میمی

ری توجیه چندان معقولی نداشته باشد. خدا، سعادت اخُروی، تعالی روحانی و ...، شاید هیچ ایثا

به  )معنوی( اعتقاد، فرمودند »های راهبردیدر نخستین نشست اندیشهچنانکه رهبر معظم انقلاب 

 3کند«.میو منطقی  بخشدمیعمل، ایثار و جهاد را معنا  نتایجامتداد 

 

 جامعه های بهسازیانگیزهقاء ارت -7

جامعه  بهسازی های بازسازی واز دیگر کارکردهای معنویت در مدیریت بحران، تقویت انگیزه

مان پس از مقابل و کنترل و عبور بحران است. گاه تخریب یک بلای طبیعی و یا یک جنگ خانه

ها در بازماندگان باقی رانیاست که امید و انگیزی برای بازسازی و ترمیم وی چنان سنگینسوز، آن

 
 13. غزلیات سعدی، غزل شماره 1

 . لغتنامه دهخدا و معیین ذیل واژه »ایثار«2

 138۹/۰۹/1۰تاریخ  های راهبردی، در. رهبر معظم انقلاب در نخستین نشست اندیشه3

https://farsi.khamenei.ir 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=10664
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=10664
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=10664
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های جمعی المنفعه و حرکتویژه در امور عامگذارد. تعالیم اسلامی، به همیاری و تعاون، بهنمی

پس ویژه آنکه »به 1«.کمک کنید داشتن یکدیگر در نیکوکاری و تقوا ه»باید بتأییدشده است. و فرمود 

ای کار ذره قدربهو هر کس  را خواهد دید ای کار نیک کرده باشد )پاداش( آنذره قدربههر کس 

برای آدمی جز آنچه به و انسان باید بداند که » 2«.به کیفرش خواهد رسید همآنزشتی مرتکب شده 

 3«سعی و عمل خود انجام داده )ثواب و جزایی( نخواهد بود؟

 

 یدبخشیام -8

ست. امید به معنای های ممتاز معنویت در فرد و جامعه اامیدبخشی ازجمله کارکردها و نقش

بخش انسان است، ترین نیروی حیات»توقع برخورداری از روزها و شرایط نیکوتری در آینده«، بزرگ

های بزرگ و کشتارهای فجیع، همه فجایع طبیعی، جنگاگر امید نبود جامعه بشری هرگز زیر بار این

 یافت.مجال حیات نمی

 

 گیرینتیجه -

تر شده ، مسائل زندگی بشر پیچیدهلم و افزایش سطح رفاهرغم پیشرفت ععلی ،در عصر حاضر

ها گسترده طبیعت، شرایط را برای انسان پرمخاطره ساخته محیطی و آلودگیاست. مسائل زیست

باشند. تنوع و گسترش زا میاست. شرایطی که هرلحظه مستعد بروز وقایعی تهدیدکننده و بحران

های اساسی رایط زندگی در دنیای امروز باعث ایجاد دغدغهثباتی شهای ناشی از تلاطم و بیبحران

عنوان راهکاری برای به کنترل درآوردن رو مقوله مدیریت بحران بهازاین برای بشریت گردیده است.

شده شرایط مخاطره آموز زیستی و اجتماعی، به یک مبحث سیاسی اجتماعی مهم و جدی تبدیل

رشته سطح بالای مدیریتی در بسیاری عنوان یکیت بهاکنون این نوع مدیراست. چنانکه هم

 شود.های بزرگ دنیا تدریس میدانشگاه

 
 «... وَتَعاَونَُوا عَلَی الْبِرَِّ وَالتََّقْوَی... » 2. قرآن، مائده 1

 وَمنَْ یعْمَلْ مِثْقاَلَ ذَرََّةٍ شرًََّا یرَهُ« »فَمنَْ یعْمَلْ مِثْقاَلَ ذرَََّةٍ خَیرًا یرَهُ 8و  ۷ زلزال . قرآن،2

 لِلْإنِْساَنِ إِلََّا مَا سَعَی« ُ »وأََنْ لَیسَ 53. قرآن، نجم 3
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دهد که تنها میزان پایبندی ها نشان میاز سوی دیگر، رفتارهای متفاوت جوامع در مقابل با بحران

غیرعامل، کارگیری اصول پدافند بر محاسبات علم مدیریت و استفاده از قانون احتمالات و دقت در به

طورکلی کننده نتیجه نیست، بلکه معیارهایی مانند نوع فرهنگ و نگرش جهان شناختی و بهتعیین

 ها دارد.العمل انسان یا جوامع در مواجهه و سپس مقابله با بحران»معنویت«، نقش مهمی در عکس

نوعی و حوادث آن به عنوان اعتقاد به جهانی، ماورای این عالم و باور به اینکه این دنیامعنویت به

تواند دریافت که رابطه با جهان ماورا ارتباط دارد، یک باور دیرینه است. با بررسی تاریخ ملل می

ها فرارویشان وجود داشته ها با بحرانمعناداری بین میزان اعتقاد به معنویت و کیفیت رویاروی ملت

با راهکارهایی مانند، »توکل«  است. ازآنچه در این نوشتار تدوین شد دریافتیم که معنویت

ها«، »عمق دادن به )برخورداری از حامی مقتدر(، »تأثیرگذاری بر تقدیرات«، »معنا پذیر ساختن بحران

های بهسازی آوری«، »معقول سازی ایثار«، »ارتقاء انگیزهنگرش«، »آرامش بخشی و ارتقای تاب

کند. لذا های فردی و اجتماعی ایفا مینجامعه«، »امیدبخشی« و ...، نقش مهمی در مدیریت بحرا

مقوله معنویت و تقویت آن در فرد و جامعه تنها یک مبحث اعتقادی و مذهبی نیست بلکه آن را باید 

یک مبحث مدیریتی و امنیتی نیز در نظر گرفت و برای تقویت آن و تأثیرگذاری بیشتر معنویت در 

 فرهنگی مؤثری تدوین نمود. زندگی فردی و اجتماعی جوامع، برنامه آموزشی و

یافته است، برخی البته در فرهنگ ملل جهان و در طول تاریخ اشکال مختلفی از معنویت تجلی

ضعیف و سطحی، برخی قوی و عمیق، بعضی موهوم و غیرواقعی و بعضی حقیقی و واقعی، بدیهی 

عمیقی مانند معنویتی که ها یکسان نیست، بلکه معنویت واقعی و است تأثیرگذاری انواع این معنویت

دهد، ها ارائه میبیت ایشان )ع( به انسانص( و اهل) اسلام در تعالیم الهی قرآن و بیانات رسول اکرم

خیزمان و تر و کارآمدتری دارد. لذا ما ایرانیان با توجه به زیستگاه ویژه و بحراناثرگذاری عمیق

تری به تعمیق و تقویت خورداریم، نیاز جدیشرایط سیاسی اجتماعی و اعتقادی خاصی که از آن بر

فرماید: یا ایها الذین آمنو، آمنو بالله و رسوله گونه خداوند میمعنویت اسلامی در جامعه داریم. همان

!... 

فرد عنوان پناهگاهی امن به زندگی معنویت بهباری، باید اذعان داشت که برای ما مسلمانان 

. مان چیزی است که هدف درمانگران جسمی و روحانی استبخشد و این همعنا می زدهبحران

به زندگی در  بخشی معناآوری و امیدواری و درنتیجه استحکام روانی و جسمی از نتایج افزایش تاب
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ای بر این باور باشند که وصول به معنویت طرق مختلفی دارد سایه معنویت است. ممکن است عده

ی دستیابی به معنویت دین است و با درک صحیح از دین و اما پوشیده نیست که بهترین راه برا

 داریدینابنای بشر با هر ملیت و مذهبی لزوم دین و  همهآنمعنویت و فهم دقیق از مفهوم و ماهیت 

  گرایی را درک خواهند کرد.و معنویت

 در و سخت شرایط در را انسان آن، هایمؤلفه اسلامی و معنویت از برخورداری راستیبه 

 سلامت گذر داده است. بنابراینبه اجتماعی نامناسب شرایط از حاکی روانی مختلف هایبحران

 هاآن در تخالفی و تقابل لذا و بوده متفاوت دین و علم مندیغایت و ماهیت اینکه بر تأکید ضمن

ق خلاا رشد با روحانی تعالی و روانی سلامت تأمین بر علاوه دینی هایآموزه بلکه ندارد، وجود

، همدلی و همدردی و مودت، خیرخواهیفردی و اجتماعی مانند مهرورزی، شفقت، خیرخواهی و 

 .کندکرده و آن را فضیلت و عبادت معرفی می تأکیدآموزی بر علم کراتبه

 

 مآخذ؛ منابع و

 قرآن کریم

دانش و  یتهران، موسسه فرهنگ ران،یمد دگاهیو د تیری(، اصول مد1388) حسین فر،یخن .1

 رمعاص شهیدان

(، نقش اخلاق و معنویت در کارآمدی نظام اسلامی، فصلنامه 1385رودگر، محمدجواد ) .2

 66-41، ص 44حکومت اسلامی، سال دوازدهم، شماره 

انتشارات «، مدیریت بحران در نواحی روستایی ایران(، »1396) قادرمرزیوحید حامد  ریاحی، .3

 ، تهرانآکادمیک

 202 ش، 20 سال ر،یتهران، ماهنامه تدب ت،یدر پرتو معنو تیری(، مد1389) فاطمهنژاد،  یخیش .4

 13غزلیات سعدی، غزل شماره  .5

 لغتنامه دهخدا .6

(، معنویت و رهبری، دو فصلنامه علمی 1385محمد باشکوه، وحیده علیپور، ) اصغر ومشبکی،  .7

 .200-1۷۷، ص 14پژوهشی مطالعات مدیریت صنعتی، سال پنجم، شماره 

 ، راهی به رهـایی، تهـران: نگـاه معاصر(1381) مصطفیملکیان،  .8
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، ناشر »مدیریت بحران و مقابله با بلیات«(، 1395) نورمرتضی چشمه  و سید محمد میرسمیعی، .9
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